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碩士論文提要

論文名稱：艾爾弗雷德·耶利內克《鋼琴教師》—從心理學的角度探討艾瑞卡的精神官

能症及施虐&被虐症

Psychological Exploration of Erika's Neurosis and Sadomasochism in Elfriede

Jelinek's The Piano Teacher

指導教授：羅狼仁 Brain David Phillips 博士

研究生： 楊登媛

論文提要內容：

鋼琴教師的背景是設在音樂被所有人視為是最崇高、重要的維也納， 艾瑞卡從小

也被母親期待要成為世界聞名的鋼琴家；母親的目標使得她必須活在永無止盡的練習、

競爭比賽的壓力下。本論文主要在探討書中的女性為了要在父權的菁英文化中取得一席

之地、為了求更高的社經地位及物質生活而抹滅情感上的需求所產生之病態。性一向被

艾瑞卡的母親視為是罪大惡極的禁忌，但壓抑身體慾望的結果使得艾瑞卡有自殘刀割下

體的習慣、背著母親去看色情表演、偷窺男女在野地做愛並在性慾被撩起時有拉尿的強

迫症。第一章在說明本書的研究價值、摘要小說、回顧評論、和闡述為何以資本主義社

會、現代人的精神官能症、自虐症為以下兩章的主題。第二章會從佛洛依德的性壓抑而

造成心理疾病的心理學角度去說明艾瑞卡所受精神官能症的病徵及原因。第三章則是研

究艾瑞卡的自虐、偷窺、性虐待幻想等的變態行為的起因及心理需求。最後於第四章我

用佛洛依德在文明及其不滿中的觀點，來說明個人在被過度要求、否認自我慾望的過程

中，精神不但無法超脫還會導致行為、心理的脫序。女性在男性資本主義社會中容易受

到經濟、性別弱勢的雙重迫害，而導致極度的不快樂。艾瑞卡就是一位盲目服膺其價值

觀而受害的中產階級女性之一。


